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Interpellation till stadsbyggnadsndmndens ordférande Johan Algernon
angaende Okat antal parkbankar och utomhusgym

Alla ar idag medvetna om motionens betydelse for vart valbefinnande. Detta géller oavsett om man
ar ung eller aldre. Fér barn och ungdomar finns en rad olika aktiviteter och de som ar mitt i livet
motionerar genom cykling, I6pning mm. eller gar pa gym. En del dldre klarar av att motionera pa
gym medan andra pa grund av sviktande ohalsa eller annat inte kan delta i det utbud som gym
oftast tillhandahaller. Cykling ar inte heller ett alternativ utan promenader ar det som star till buds.

Kommunen har manga gangstrak, men bankar att sla sig ned pa nar orken tryter, saknas ofta. For att
de ska aldre halla igang utifran sina forutsattningar behovs fler parkbankar for att ge mojlighet till
aterhdmtning och vila. Aven fler utomhusgym behévs fér den som orkar. Dessa kan dven bidra till
sociala aktiviteter och bli utomhustraffpunkter.

Mina fragor blir da:
e Ser dven du ett behov av att utreda mojligheten till utplacering av parkbankar for att

underlatta for fler dldre att motionera?
e Hur ser du pa mojligheten att anordna fler utomhusgym pa strategiska platser i kommunen?
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